CAKRY

Slovo CAKRA pochézi ze sanskrtu a znamené kolo nebo disk. Hinduistické texty, zabyvajici
se proudénim energie v lidském téle, pouzivaji tento vyraz pro centra v nasem téle, ktera maji
schopnost pfijimat energii, ur€itym zplisobem ji pietvaret a opét vyzafovat. Cakry nestoji

samostatné, navzajem oddéleny, naopak jsou propojeny siti "kanald", takze kvalita
fungovani jedné z ¢aker se nutné odrazi i na ostatnich.

Tradiéné se uvadi SEDM HLAVNICH CAKER, umisténych nad sebou ve stiedu trupu.
Zobrazuji se jako lotosové kvéty, z nichz kazdy rezonuje o jinych frekvencich a odpovida
urcité barvé duhy. Dale je pak 40 ¢aker vedlejSich a ostatni (cca 88 000) jsou mensiho
vyznamu. Jednotlivé cakry se otaceji bud’ doleva nebo doprava.

Cakry, které se u muze otaceji doprava (ve sméru hodinovych ru¢i¢ek), se u Zeny toéi doleva
a naopak. Smér otaceni se také meéni od Cakry k Cakie. Prvni - zakladni Cakra muze se otaci
doprava (zeny doleva), druha ¢akra muze doleva (zeny doprava), atd. Pravotocivost a
levotocivost caker se stfidaji a tvaruji muze a Zenu rozdilnym zplsobem, coZ vede k
dopliiovani energii v kazdé Zivotni oblasti a k vyvazZeni jin a jang. V&domosti o otaceni Caker
se uplatituji pii nékterych formach lé¢eni (napt. AROMATERAPII A LECENi DRAHYMI
KAMENY apod., kdy se napodobuje ota¢ivy pohyb caker).

Nékdy mohou byt nékteré, vétsina, vyjimecné vSechny, €akry blokovany, coz zptsobuje,
ze Zivotni energie nemuze volné proudit (u blokovanych caker je jejich frekvence vibraci
nizka a nékdy az neznatelnd). Tyto blokace mohou byt nejcastéji zpiisobeny strachem,
zklamanim, napétim, Sokem a negativnimi vlivy na ¢loveéka z okoli. Tyto blokady Ize
UVOLNIT a ¢akry HARMONIZOVAT naptiklad tim, Ze ¢akry vystavime vibracim energie



takovych frekvenci, na kterych harmonicky fungujici ¢akra bez jakychkoli blokad kmita
naprosto ptirozen¢ (takovéto frekvence vibraci se nachéazeji naptiklad u drahokamd,
eterickych oleju, Cistych zativych barev, tont apod.

Jakmile prichazi do ¢aker vibrace, které jsou CistSi a jejich frekvence vyssi nez ty
stavajici, rozkmitaji se Cakry rychleji a blokady postupné mizi. Kdyz se pfi tomto procesu
ocist'ovani uvoliuje z blokad zadrzovana energie, vstoupi jejich obsahy jeste jednou do
naSeho védomi. Tak mlizeme znovu zazit pocity, kterymi byly blokady zplisobeny - rtizné
nasSe strachy, hnév i bolesti, také mohou nastat na piechodnou dobu akutni faze n¢kterych
chronickych nemoci. Ponechte témto reakcim volny pribéh, nezasahujte do nich a
nezkoumejte je. Nepotlacujte ani smich ani slzy. Jakmile se vSak blokady odstrani a ¢akry
zharmonizuji, vrati se ndm hluboké radost ze Zivota, uvolnéni a jasnost.

Existuje mnoho zptisobt, JAK ZJISTIT MOZNOU BLOKACI jednotlivych &aker.
Nejjednodussi, spolehlivé a "snadno" proveditelné jsou tyto zptuisoby: kyvadlo, citéni rukama
a pozorovani aury. Pozorovani aury vSak vétSinou neni mozné bez piedchoziho nacviku a
tréninku a zatim ne kazdy dokédze auru vidét. Podobné je to i s "osahavanim" caker rukama,
kdy mizeme citit silu proudici energie. Nejvhodnéjsi a nejjednodussi je tedy pouziti kyvadla.
Harmonicka ¢akra zptisobuje velké kruhy, opisovany ve sméru otacivého pohybu ¢akry, nad
naruSenou ¢akrou kyvadélko opisuje kruhy malé nebo dokonce zadné.

DRAHE KAMENY nosime v blizkosti &akry, kterou harmonizujeme nebo si p¥ipravujeme k
piti "kamennou'* vodu. (voda pramenita, do které vhodime kamen, ktery chcete, aby vas
ovlivitoval, nechate nejméné 3 hodiny nabit na slunecni svitu, pijeme 3x denné¢ hrnek)

BARVY pouzZivame tak, ze se oblékame do barev té Cakry, kterou pravé harmonizujeme
(zejména v misté, kde se na téle nachazi), konzumujeme potraviny téchto barev ( ¢ervena -
fepa, jahody, oranzova pomeran¢, mrkev, Zluta - ananas, zI. paprika, apod...), pijeme
barevnou vodu.

Pfi praci na ¢akrach bychom si méli uvédomit, ze se jedna o propojeny systém.
,ROZHYBANIM*“ JEDNE CAKRY OVLIVNIME I CAKRY ZBYVAJICIi. Abychom
piedesli nezadoucim u€inktm, at’ je to ptilisSné utlaceni jedné energie na ukor jiné, nebo
naopak nekontrolovatelné projevy nadmérné vybuzené ¢akry, nezapominejme na
harmonizacni cvi¢eni. Ta mohou mit podobu vizualizace a sladéni jednotlivych ¢aker, zpévu
matry "6m" - zakladniho zvuku vesmiru nebo prodychavani kanalu (stfedu patete, respektive
sttedu michy), na némz jsou hlavni ¢akry umistény a kterym proudi mezi ¢akrami energie.



Popis ¢aker, jejich funkce a mozZnosti, jak je harmonizovat

Prvni ¢akra - Muladhara nazyva se téz cakra kotene nebo zékladni ¢akra
Barva: cervena
Element : Zemé

Smyslova funkce : ¢ich

Zakladni princip: télesna vile - byt

Cisti téla: vie pevné - tzn. kosti, zuby, patet, nehty, tlusté stfevo, prostata, stvorba krve,
stavba bunék, kone¢nik

Zlaza: nadledvinky - prodkuji adrenalin a noradrenalin, které maji za ukol piizptsobovat
krevni obéh momentalni potiebé. Tak je télo piipravené k akci amuze okamzité reagovat
pozadovanym zpiisobem. Také maji vliv na vyrovnavani teploty v téle.

VyzZivuje: tlusté stfevo a pohybovy aparat

Zakladni ¢akra nas spojuje s fyzickym svétem. Dava silu prosadit se a vytrvat.Prevadi
kosmické energie na téleno-pozemskou rovinu, zaroven proudi touto ¢akrou energie zem¢ do
celého naseho systému. Piisobi na na budovani existence, materidlni zabezpe€eni a uchovani
si vlastniho druhu rodiny. Prvni ¢akra je Zivotné dlileZity zéklad a pramenvitalni sily pro vyssi
cakry. Poskytuje ndm pevnou pidu pod nohama, na které si miizeme stavét nas zivot. Prvni
cakra by méla byt v rovnovaze se sedmou ¢akrou, abychom si udrzeli svou vnitini rovnovahu.
Pokud ¢akra je oteviend a harmonicky funguje, zazivame hluboké spojeni se Zemi a jejimi
tvory, vitalitu, spokojenost,stabilitu a vnitini silu.Naopak pti zablokovani nebo uzavieni ¢akry
je télesna konstrukce slaba a mame malo dusevni sily.

Harmonicka funkce

Je -1i prvni ¢akra oteviend s a harmonicky funguje, zazivate hluboké osobni spojeni se Zemi a
jejimi tvory, spokojenost, vitalitu, stabilni a vnitini silu. Citite se byt zafazeni do pfirozené¢ho
béhu zivota. Zazivate zemi, kde mtize§ dostat vSeho co je zapotiebi - jidlo, bezpeci,
ochranu,.... Tim se otvirate zemi a vSe co se vam dostava piijimate s vdé¢nosti.

Disharmonicka funkce

Pfi jednostranné dominaci nebo chybné funkci této Cakry krouzi vase mysleni jen kolem
materidlniho vlastnictvi a jistoty , stejn¢ jako kolem smyslovych pozitkt ... jidla, alkoholu,
sexu. To co se vam libi chcete také vlastnit, aniz by jsi premysleli o ndsledcich. Zaroven vam
muze byt velmi zatéZko oteviené brat i davat. Mate tendenci se pojistit. Neschopnost né¢eho



se vzdat je nezfidka vyjadiena ve formé zacpy a tloustky. V extrémnich piipadech jednate
piedrazdéné a hnévive, zutivé ¢i agresivné. Nesmirné prosazovani vlastnich ptani.

Nedostateéna funkce

Pti zablokované nebo uzaviené zakladni “Cakie je vaSe télesna konzistence slaba a mate malo
dusevni i fyzické sily na ptekonani ¢ehokoliv. Mnoho véci vam v zivoté déla starosti. Mozna
mate také pocit, Ze ztracite pidu pod nohama nebo se citite zcela neptitomeni. Proto vam
zivot pripada jako biimé ne jako zivot.

Red téla:

Zakladni ¢akra je umisténa v oblasti kiizové kosti, kostrée, kone¢niku, mo¢.méchyte, a
pohlavniho otvoru. Kdyz se nékdo neciti bezpecné nebo pocituje uzkost, je bézné, ze si tuto
oblast chrani rukama nebo nohama. Obtoc¢ené nohy kolem sebe znaci hlukokou nejistotu a
nedostatek sebedtivéry. Tito lidé maji Casto obranné postaveni, odmitaji nové myslenky, které
by jim mohli otfast jejich vratkym Zivotem. Nevyrovnanost také mtzete vidét u lidi, kteti
nejsou schopni klidné stat nebo posedét. Je to vyraz jejich pocitu, Zze neuméji pevné stat na
zemi. také oblasti, kde se v té€le nadmérné uklada tuk, vyjadiuje pottebu ochrany v téchto
mistech. Velky zadek znamena ptani byt ochraiiovan v bezpeci, silné nohy (hlavné u zen)
slouzi jako zatéZ nékomu, kdo tu ve skute€nosti nechce byt a odrazi nejistotu a ptecitlivélost.

Nemoci spojené se zakladni ¢akrou

Zacpa, hemeroidy, zanét tlustého stteva, prijem, chladné neprokrvené prsty u nohou a rukou,
frekvence moceni, zanét mocového méchyfte, osteartéza kycelniho kloubu, ledvinové kameny,
hypertenze, hypotenze, impotence, vrozené deformace chodidel.

Jak Cistit a harmonizovat prvni ¢akru

Pozorovanim krvavé rudého vychdzejiciho nebo zapadajiciho slunce.
Udinky zvukii - je vhodna monotonni hudba se silnym zdiraziilovanym rytmem.

Ucinky barev - aktivuje se jasné svitici Cervenou barvou

Ukinky drahokami

Achat - podporuje vaznost, pevnost, vyrovnanost, pomaha rozpousteét zaporné emoce a chrani
vnitini podstatu ¢lovéka. Probouzi postoj tcty k vlastnimu télu a plisobi stavebné na
rozmnoZzovaci organy. Platek fezan¢ho achatu s jeskyiikou krystalickou uprostied, poskytuje
rostoucimu zivotu v tobé bezpeci a ochranu.( at’ télesnému nebo duchovnimu). Dodava
davéru, ulehéuje porod.

Hematit - dava pevnost, silu, piisobi stavebné na télo, mobilizuje skryté sily, pomaha pfi
stavech slabosti a podporuje uzdravovani po nemoci.

Krvavy jaspis - zeleno-Cerveny jaspis té spojuje s elementarni silou zemé. U¢i nesobeckosti,
skromnosti, posiluje krev, ptijcuje vitalitu, stabilitu, trpélivost. Procist'uje t€lo a umozinuje, ze
si umime ze sily a klidu vytvofit pocit bezpeci.



Grandt - dava zivotni silu, vile, uspéch. Povzbuzuje sexualitu. Pomaha pii nemoci
pohlavnich organti, posiluje krevni ob¢h.

Cerveny kordl - dodava Zivotni silu a energii, podporuje tvorbu krve,dava stabilitu a pruznost.

Rubin - energie, harmonie mezi télesnou a dusevni laskou, coz pfinasi nové zazitky, Cisti plet’

Udinky viini
Hrebicek - olej hiebicku pomaha pfi uvolilovani nahromadéné energie v zakladni cakfe.
Podporuje schopnost uvoliiovat v§echny uzkostné struktury vzniklé z ochrany a bezpecnosti, a

otevrit se tak cerstvym energiiim.

Cedr - viing cedru spojuje se zemitymi silami a podstatou pfirody, dodava klid a bezpec¢i

Druha ¢akra - Svadhisthana, nazvvana i sakralni ¢akra nebo centrum Kkrize

Barva : oranzova
Element : voda

Smyslova funkce: chut’

Zakladni princip: tvofivé rozmnozovani byti

Casti téla: hyzde€, rozmnoZovaci organy, ledviny, moc¢ovy méchyt, vSe tekuté - miza, krev,
sperma, travici §tavy

VyZivuje: stiedni trakt, ledviny, moc¢ové-pohlavni systém
Zlazy - varlata, vaje¢niky, prostata

Druha ¢akra je centrum ptvodnich, nefiltrovanych emoci, sexualni energie a tvotivych sil. Je
piifazena elementu vody, ze kterého postava vse zivé. Prostfednictvim této ¢akry mame
pfistup k oploditujicim a vstficnym energiiim, které pronikaji pfirodou. Zazivame sebe jako
¢ast tvotivého procesu, ktery projevujeme skrze pocity a tvofivého jednéani. Tato Cakra je
povazovéna za sidlo Sakti, Zenského aspektu boha, ve formé tvoiivé rodici sily. U muze
zahrnuje jeji plisobnost oblast pohlavnich orgénd, které v sobé nesou impuls k tvotfeni nového
zivota, avSak voda také odplavuje a ociStuje to se projevi v oblasti detoxikacni a vymesujici.
Na urovni dusevni po prozivame jako uvolnéni a odplaveni pocitt.

Harmonicka funkce




Harmonicka funkce se projevuje v pfirozeném splyvani s proudem Zivota a svymi pocity. Jste
vuci lidem a hlavné kiili druhému pohlavi ptirozeni a otevieni. Sexudlni spojeni s druhym
¢loveékem je radost a laska v jednom.

Disharmonicka funkce

Chybna funkce druhé ¢akry mé sviij ptivod hlavné v obdobi puberty. Probouzi se sexualni sily
vyvolavajici nejistotu. Nékdy je to, ale také nedostatek néznosti a télesné blizkosti v détstvi.
Jiny mozny nasledek tohoto pfistupu je, Ze pouzivate sex jako drogu. To znamena, Ze jste
spravné nepoznali tvorfivy potencial téchto sil a pouzil je nespravnym smerem.

Nedostateéna funkce

Nedostatecna funkce vznika ve vétsing piipadi jiz v détstvi. Mozna vam chybéli dotyky,
mazleni a néznosti. V puberté jste derouci se sexualitu zablokovali, potlacili. MoZna to
zapriCinila mald sebediivéra. Toto potlaceni ma za nasledek nedostatek sebetcty,
nepruchodnost emoci a sexualni chladnost.

Re¢ téla: Rozhodujici oblast je kifzova dakra. Pfedstavuje schopnost tvofit a mit prostor k
tvoteni. Polozeni rukou do oblasti podbiisku mize byt vyrazem strachu z citového ranéni a
nebo odmitnuti. Tyto véci je tieba mit na paméti, kdyz jedname s nékym, jehoz fe€ téla ma
vztah ke kiizové Cakte. Takovy ¢lovek potiebuje prostor spojeny s nepodminénou laskou, aby
se mohl plné€ projevit.

Nemoci spojené s kiiZzovou ¢akrou:

Drazdivy tra¢nik, menstruacni cyklus, premenstruacni syndrom,menstr. krvaceni, cysty na
vajecnikach, endometridza, nemoci varlat, nemoci prostaty

Jak Cistit a harmonizovat ¢akru

Utinky piirody:. Druhou ¢akru oZivuje mésiéni svétlo, dotyk s Gistou, priizraénou vodou i
pohled na ni. Mésic obzvlast' v tpliku, stimuluje pocity. Tiché posezeni u €isté vodni hladiny,
koupel v ni nebo par douskt ¢istého pramene pomaha ocistit tvou dusi a osvobodit ji od
citovych blokad a stresti, aby zivot mohl zase voln¢ proudit.

Utinky hudby: K aktivovani se hodi plynula hudba, vzbuzujici pocit nezkalené Zivotni
radosti. Ke zklidnéni cakry naslouchejte zpévu ptakd, zvuku tekouci vody, vodotrysku, nebo
meditacni hudbu se zvuky pfirody.

7.

Ucdinky barev: Druhou ¢akru aktivuje jasnd oranzova barva, ktera zprostredkovava ozivujici
energii. Podporuje sebeuctu a vzbuzuje radost ze smyslovych pozitki.

Udinky drahokamii:

Karneol: Spojuje té s krasou a tvofivou silou zem¢. Pomaha prozivat kazdy okamzik a
posiluje koncentraci.
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Mési¢ni kamen: otviréd vlastni bohatstvi pocitli. Zbavuje strachu a pisobi harmonicky na
citovou rovnovahu. V télesné rovin¢ podporuje ¢isténi mizniho systému a u zen vyvazenost
hormonalniho hospodéistvi.

4

Udinky viini

Ylang ylang je jedno z nejznaméjsich afrodiziak. Otvira se smyslovému vnimani. Jeho sladka
vuné dava pocit bezpeci. Nahromadéné a zadrzované emoce se rozplynou.

Santal: pouziva se na zlepSeni sexuality. Povzbuzuje fantazii a probouzi radost z ¢innosti.

Barva: zluta a zlatozluta
Element: oheni

Smyslova funkce: zrak

Cast téla: spodni Cast zad, travici systém, zaludek, jatra, slezina, dutina bfisni, Zlu¢nik,
nervovy systém

Zlaza: slinivka bfis$ni (jatra), hraji dlezitou roli pfi zpracovani a traveni potravy.
VyzZivuje: jatra, slezinu, zaZivaci organy

Treti ¢akra je sidlem emoci - hnévu, strachu, viny, Zarlivosti, sobectvi, nezdravych tuzeb. Je
piitazena elementu ohng, coz znamena teplo, energie, aktivita.Cakra pfestavuje nase centrum
sily. Tudy pfijimédme slune¢ni energii, ktera kromeé toho vyZzivuje éterické vibracni pole a tim
dodava vitalitu také télu fyzickému a udrzuje ho. Treti Cakrou vstupujeme do aktivniho
vztahu ke tfetim lidem. Je to oblast, ze které vychazi z naseho téla emoc¢ni energie. Odtud,
jsou fizeny sympatie a antipatie, schopnost trvalych vazeb a mezilidské vztahy.

Cakra solar-plexu je také v piimém spojeni s astralnim vibraénim polem, nazyvanym také
polem pfani ¢i zadosti, které jsou nositelem nasich emoci. Odpovidajici funkci nalezneme na
tél. rovni u jater. Jatra ve spolupraci s trav. systémem analizuji piijatou potravu, nepouzitou
odd€luji a z pouzitelného ziskdvaji uzitecné latky, které pak dodéavaji na prisluSna mista.
Cakrou vniméme p¥imé vibrace ostatnich lidi, kdyz citime hrozici nebezpedi- ¢akra se stdhne,
coZ je obranny mechanismus. Nenastava to, ale v pfipad¢, mame-li hodné svétla v sobé, které
vytvari kolem nas ochranny obal.



Harmonicka funkce

Treti ¢akra, kdyz je oteviend a funguje harmonicky, mate v sob¢€ pocit miru, vnitini
harmonie, jste spokojeni s postavenim v Zivoté. MlzZete byt sami se sebou vyrovnani a
zaroveén respektujete prani a pocity druhych. Mate v sob¢ jas, ktery obklopuje 1 vase télo,
chrani vas pred negativnimi vibracemi a vyzaiuje do vaseho okoli. Mate-li navic otevienu
Sestou a sedmou Cakru, poznavate, ze vse viditelné je sloZzeno z riznych vibraci svétla. Plni se
ti vaSe prani, protoze jste uzce spjati se silou svétla, co si piejete ptitahujete jako magnet.

Disharmonicka funkce

Pti jednostranném vlivu nebo chybné funkei tieti Cakry. VSechno ma byt podle vaseho nazoru,
chcete ovladat svilj svét, prosazovat svou moc a dobyvat. Avsak citite, Ze jsi k tomu hnani
vnitinim neklidem a nespokojenosti. Pravdépodobné jste zazili malo uznéni a potvrzeni sebe
sama, proto jsi si nemohli vyvinout skutecnou sebetctu, ktera se vim nedostavala a kterou
ted’ hledas ve vnéjsim svété. Chybi tu vnitini uvolnénost, ptipadd vam tézké vyptrahnout a
uvolnit se. Také lehce vybuchnete, ve vasi podrazdénosti se projevuje mnoho hnévu, které jste
be&hem casu spolykali bez dal§iho zpracovani.

Nedostateéna funkce

S nedostate¢nou funkeci tieti Cakry se citite Casto bez odvahy a porazeni. VSude vidite
piekazky, které se vam stavéji do cesty. V détstvi ze strachu, abys neztratii uznani
vychovateld, rodicu, uditeld,,... jste potlacili své pocity a a spolkli jich vic, nez jste dokazali
zvladnout. V obtiznych situacich mate houpavy strach v Zaludku nebo jste nervozni, mate
t€kavé jednani. Neobvyklé zazitky vam piinaseji strach a neklid.

Re¢ téla: solar plexus je ¢akra, ktera nejéastéji potiebuje ochranu, protoZe touto ¢akrou
¢loveék vnima zmény vibrace v atmosféte, zvlast pokud se tykaji emoci. Ruce prekiizené na
zaludku mohou znamenat rozvaznost, ale i, Ze je vam n¢kdo nesympaticky. V tomto ptipadé
ukazuje na potiebu ochranit se pred ¢lovékem.

Nemoci spojené se Solar plexem

Cukrovka, slinivka bfisni, zanét slinivky bfisni, nemoci jater, zlucové kameny,
dvanacternikovy vied, kyla, jicnovy reflux, celiakie (tenké stievo), slezina

Jak odistit a harmonizovat ¢akru:

Utinky piirody: Sluni¢ko koresponduje se svétlem, teplem, silou Gakry solar-plexu.
Pozorovani ozafeného pole zralého obili nebo fepky da zaZzitek hojnosti a odezvu na teplo a
silu Slunce.

Utinky hudby: tieti ¢akra se aktivuje ohnivymi rytmy. K jeji harmonizaci mize byt pouZita
orchestralni hudba. Pti hypeaktivité je vhodna kazda uvolnujici hudba.

Ucinky barev: tieti Cakru posiluje aktivuje Zluta slunecni barva. Ozivuje nervovou ¢innosta
mysleni, podporuje kontakt a vyménu s osotatnimi lidmi. Zabraiiuje pocitu tinavy, dava
veselost, volnost, uklidiiuje dusevni problémy a onemocnéni.




Ucinky polodrahokamii:

Tygi'i oko - podporuje vnéjsi a vnitini zrak. Zbystifuje rozum a pomahd poznat vlastni chyby a
tézit z nich.

Jantar - dava teplo, nadé&ji, radost, ukazuje jak zivot realizovat, propajcuje Stastnou ruku pii
podnikéni. V télesné roviné ocist'uje organizmus, vyrovnava travici systém, posiluje a Cisti
jatra.

Topas - zlatozluty topas t€ naplnuje silou slunce, prohlubuje védomi, bd€lost, jasnost, radost
zivost. Zbavuje zatézujicich pocitli, temnych myslenek, coz pomaha pii izkostech a
depresich. Posiluje a podporuje télesné traveni.

Citrin - poskytuje pohodu, teplo, Zivost, jistotu a nadé¢ji, poméaha zpracovat zivotni zazitky a

integrovat je do osobnosti. Pfitahuje vnitini a vnéj$i hojnost, podporuje t& pii ukute¢tiovani
cili. V télesné rovin€ podporuje vylucovat jedovaté latky, ozivuje nervovou ¢innost.

Udinky viini:
Levandule - levandulovy olej uklidiiuje a uvoliiuje hypeaktivitu tieti Cakry.

Rozmaryn - rozmarynovy olej je obzvlast’ vhodny pii nedostateéné funkci tieti Cakry, ozivuje
a povzbuzuje, pomaha piekonavat lenost a podporuje ptipravenost k jednani

Bergamont - vibrace tohoto oleje, pfipravovaného z plodl stromu bergamont, v sobé maji
mnoho svétla. Jeho ving posiluje zivotni energie. Dodava sebedivéru a sebejistotu.

Ctvrta ¢akra - anahata, nazyvana také ¢akra srdce

Barva: zelena, rizova, zlata
Element: vzduch

Smyslova funkce: hmat

Zakladni princip: odevzdanost

Cast téla: srdce, horni ¢ast za s hrudnikem, hrudni dutina, spodni Cast plic, krev, krevni ob¢h,
ktze

Zlaza - brzlik - reguluje rist ¥idi mizni systém v téle. Povzbuzuje a posiluje imunitni systém.
Vyzivuje: srdecni a cévni systém, hrudni koS, patet a ruce

Cakra srdce vytvaii stied systému aker. V ni se spojuiji tfi spodni fyzicko- emoéni centra se
ttemi hornimi duchovnimi. Jejim symbolem je Sestithelnik. Elementem je vzduch a smyslem



hmat, coZ naznacuje nestalost srdce, kontakt, dojeti, pfijimani dotykd. Nachazime zde
schopnost vcitovat se, soucitit, naladit se na druhé, prozivat. Uloha &akry je sjednoceni skrze
lasku. Kazda touha po kontaktu, po splynuti, harmonii a lasce se projevuje prostiednictvim
cakry srdce.Ve své ocisténé formé je srdce centrem opravdové lasky, které neni mozmo mit ¢i
ztratit. Kazdym zéporem vytvaiime oddélenost a negativitu. Potitivni "ano" naproti tomu
vytvaii vibrace, ve kterych se negativni pocity nemohou udrzet a mizi.

Harmonicka funkce

Je-li ¢akra srdce dokonale oteviena a plisobi v harmonii s ostatnimi ¢akrami, stavate se
prostfednikem lasky. Vibrace dokazi preménovat tvij svét, sjednocovat a
usmifovat.Vyzatujete teplo, lasku a energii, coz otvira srdce ostatnich, navozuje divéru a
dava radost. Soucit a ochota josu pro vas samoziejmosti.

Disharmonicka funkce

Chybna funkce cakry se miiZze projevovat riznym zplsobem. napft. radi byste davali a byli
byste tu vzdycky pro druhé, nejste vsak spokojeni se zdrojem lasky. Nebo se citite mocni a
silni a davéte tuto silu jinym, ale nejste schopeni pfijimat lasku, otevfit se, abyste ji mohli
pojmout. Rikate si mozna, e lasku druhych nepotiebujete.

Nedostateéna funkce

Nedostatecna funkce srdce vas déla lehce zranitelnymi a zavislymi na lasce a naklonnosti
ostatnich. Kdyz jstei odmitnuti, citite se hluboce zasaZeni, obzvlasté pokud jste se jednou
otevieli. Pak se uzavtete do ulity a jste smutni.

Re¢ téla: Déti, které se asto postavi do rohu mistnosti s rukama piekiizenyma rukama na
prsou chrani své bolave srdce. Tento zvyk si nesou az do dospélosti, projevuji se tak, kdykoliv
potiebuji utéchu. Dotyk se stal z jednou z nejdileZitjSich prvka dopliikovych terapii, protoze
bohuzel v dnesni dob¢ je mnoho lidi, kterych se po dlouha Iéta nikdo nedotkl nebo je nikdo
nepohladil.

Jak ocistit a harmonizovat ¢akru

7.

Ucinky prirody: Kazda tich4 prochdzka v nedotknuté ptirodé€, kazdy kvét piinasi poselstvi
lasky - obzvlasté rizoveé kvéty.

Ukinky zvukii: kazda klasicka hudba

Utinky barev: zelena barva luk nas povzbudi, navozuje sympatie, pocit miru. Jemné vibrace
riazové barvy uvoliyji zatvrdliny v té€le. Vzbuzuje pocit lasky a n€hy.

Ukinky drahokamii:

RiiZovy kifemen - nézny rizovy kiemen podporuje jemnost, n¢hu, lasku, obklopuje dusi
laskyplnymi vibrace, které 1é¢i rany srdce, vzniklé hrubosti, tvrdosti, nepozornosti. Tva duse
se miize dale otevirat lasce a lasku davat.




Turmalin: razovo-Cerveny turmalir t€ vyvadi z pfic¢in zizenych pocitovych struktur, otevira
se a rozsifuje srdce. Léci .

Kuncit - podporuje pfimocarost, piivadi t€ na cestu dokonalé lasky

Smaragd - je to kamen vSeobjimajici lasky, posiluje a harmonizuje lasku, dava klid a
harmonii, pfitahuje 1éCivé sily.

Nefrit ,Jadeit - pfinasi mir, harmonii, moudrost srdce, spravedlnost, skromnost, uklidiiuje
srdce, pomaha pfi neklidu, podporuje klidné sny

UdinKy viini: . RtiZovy olej - jeho nézné laskyplné srdce hoji rany srdce. Povzbuzuje a
zjemiuje smyslné radosti.

Pata Cakra - ViSuddhi, nazvva se také kréni ¢akra nebo komunikaéni centrum

Barva: svétle modra, stfibrna a zelenavé modra
Element: éter

Smyslova funkce: sluch

Zékladni princip: rezonance s Bytim

Casti t&la: oblast krku (8ije), tylu, spodni partie Celisti, usi, Ustroji hlasu, hrtan, horni ¢ast plic,
paze, pradusky.

Zl4za : §titna Zlaza - hraje vyznamnou roli pfi ristu kostry a vnitfnich organt. Stara se o
vyvazenost mezi télesnym a duchovnim rstem a reguluje latkovou vyménu, tim také zpisob
a rychlost, jak pfeménuje vyZivu v enerii a jak tuto energii spotfebovavame. Reguluje vyménu
j6du a hospodateni s vapnikem v krvi a tkénich.

Vyzivuje: dychaci organy, krk, organy sluchového aparatu, kiizi

V cCakfe se nachazi centrum lidskych vyjadifovacich schopnosti, komunikace a inspirace. Je
spojeno s mensi vedlejsi ¢akrou tyl. Tyto dvé Cakry byvaji povaZzovany za jedinou. Svoji
funkci je ¢akra tylu tak izce spjata s kréni ¢akrou, Ze ji 1ze opravdu spojit s patou Cakrou. Pata
cakra vytvaii spojeni spodnich Caker s ¢akrami hlavy. Slouzi jako most mezi naSim myslenim
a citénim, mezi nas§imi impulsy a reakcemi na né, propojuje obsahy vSech ¢aker s nasim
svétem. Pies kréni ¢akru vyjadiujeme vse smich , plac, pocity, radosti strachu, vzteku, lasky,
pfani, mysleni, myslenky, nazory a vnimani naseho svéta. Komunikace naseho vnitiniho
zivota s vnéjskem je prostiednictvim mluveného slova, gesty, mimikou, uméleckymi projevy
(tanec, kresleni, hudba,..)

Harmonicka funkce




Uplné otevienou kréni ¢akrou vyjadiujete oteviené a bez obav své pocity, myslenky a vnitini
poznatky. Jste schopeni ukazat svoji silu i slabost. Vase vnitini upfimnost vii¢i sobé samému i
ostatnim se projevuje v piimosti vaseho jednani. Méte schopnost vyjadfit tvofive sebe sama s
celou svou osobnosti. Avsak také umite mlicet, je-li to zapotiebi. Mate také dar naslouchat
druhym, naslouchat srdcem. Vas hlas je plny a piijemny. Nenechavate se prilis ovliviiovat
jinymi lidmi. Naopak si zachovavate svou nezévislost a svobodu. Z vasi vnitini nezavislosti a
ze svobodného projevu celé vasi bytosti vam vznika hlubokd radost a pocit plnosti a integrity.

Disharmonicka funkce

Kdyz jsou blokovany energie kréni ¢akry, je ruSeno porozuméni mezi hlavou a télem. Bude
vam zatézko reflektovat své vlastni pocity a projevujete své zadrzované emoce €asto v
nepromysleném chovani, anebo se uzavrete ve své intelektualité. Misto toho se pokousite vse
zakryt gesty a mnohymi slovy, za kteryni skute¢né skryvate svou skute¢nou podstatu._

Vase fec je bud’ neuhlazena a hrubd, nebo spise vécna a studend. Mozna i koktate. Vas hlas je
pomérné silny, vase slova, ale nemaji hlubsi vyznam. Nesnesete, abyste piisobili dojmem

slabocha a pokousis se stat za kazdou cenu silnym. Tak se dostavate pod velky tlak. Vysledek
je ten, ze se schovavate do krunyte, vystréite ramena a schovate hlavu mezi né, aby jste se tak
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ochranili pted dal$i moznou zatézi nebo novym utokem.
Disharmonicka cakra je také u lidi, ktefi zneuzivaji sva slova k manipulaci druhych lidi. Tvé
vnitini poznédni se neodvazujes$ nikomu ukdzat a projevovat ho. Toto poznani se ,ale n€kdy

domaha projevu, miiZou tak vzniknout basnég, obrazy, pisn¢.

Nedostateéna funkce

Pti nedostatecné funkci paté ¢akry upadate do tézkosti, jak se projevit, vyjadfit, predstavit.
DrZitete se zpatky, jste spiSe plassi, tichounci, uzavieni, nebo mluvite jen o nediilezitych
vécech.

Kdyz se musite projevit mate jakoby knedlik v krku a vas hlas je stisnény. Jesté Casteji nez v
disharmonické funkci zde Castéji nachazime koktani. Jste viic¢i ostatnim lidem nejisti a
obavate se jejich soudu. Proto se orientujete na jejich minéni a ¢asto nevite co chcete. Nemate
ptistup k vasi dusi a jejim poselstvim a a ni divéru ve své intuitivni sily. KdyZ se pata cakra
nerozviji béhem Zivota, nastata celkové ztuhnuti. Tebou vymezeny ramec byti , uvniti kterého
travite zivot a vyjadiujete svlij potenciondl, je velmi uzky, jedinou realitu povazujete vnéjsi
SVet.

Re¢ t&la: Stahlo se mi hrdlo, Mam v krku knedlik, zadrhnuti hlasu, kdyZz se narazi na néco
nepiijemného. Sklon k ¢ervenani. Lidé, kteti nechtéji pfijmout nové myslenky nebo nemayji
radi zmény, nosi odévy tésné ke krku nebo maji vysoky limec, Satek, Salu. Do oblasti kréni
Cakry patii také usi, lidé, ktefi si davaji ruce ptes usi, kdyz néco povidate, tim fikaji mnoho o
sveé neochot€ naslouchat.

Nemoci téla: Astma, zvySena ¢innost Stitné zlazy, bolesti v krku, zanéty kréni mandli,
sluchové potize, usni Selesti, horni cesty travici soustavy, afty, zuby, mentalni anorexie,

roztousSena skleroza.

Moznosti ¢iSténi a aktivovani paté Cakry




Utinky piirody: Jasna a prihledna modra barva nebe vyvolava rezonanci v tvé kréni Gakfe.
Abyste mohli pln€ vnimat lehnéte si v pfirode a pozorujte modrou oblohu. Pocitite jak vase
uzkosti a fixace se postupné v kréni ¢akte a jejim dosahu uvolni.

Zrcadleni modrého nebe na vodni hladin€ ptisobi na tvé pocity osvobozujicicm dojmem.
Tiché Splouchani vin bude piinasSet poselstvi tvych skrytych emoci.

Udinky zvukiti: Hudba a zpév na horni harmonické tony, sakralni a meditativni zp€v plisobi na
kréni ¢akru ozivujicim dojmem. Nejvetsi i€inek na harmonizaci a uvolnéni paté cakry ma

hudba New Age s dozvukem (ozvénou).

Utinky barev: 5. ¢akie pfinalezi jasna modré barva. Tato barva dava klid a otevira duchovni
inspiraci.

Ucinky drahokamii

Akvamarin - svétle modra barva akvamarinu mé povzbuzujici uc¢inek na dusi. Podporuje
komunikaci s vnitinim ja a pfindsi svétlo a jasno do duse. Vlivem akvamarinu se duse stava
mistem nesobecké lasky a 1é¢ivé sily. Jeho viny dodavaji dusi ¢isotu, svobodu a Sitku.

Tyrkys - pomaha vyjadfovat duchovni idee a poznatky a integrovat je do Zivota na Zemi.
Ptitahuje pozitivni energie a chrani télo i dusi pied negativnimi vlivy.

Chalcedon - ptisobi pozitivné na §titnou zlazu. Ma uklidiiujici u¢inek na stav mysli, ptisobi
proti podrazdénosti a precitlivélosti. Svym uklidiiujicim vlivem oteviré cestu k vnitini
inspiraci a podporuje schopnost sebevyrazu slovem a pismem.

Ucinky vini
Salvéj - Cerstva trpka vuné Salvéje vysila 1€¢ié€ viny do oblasti feci. Uvoliuje zatuhliny v kréni
Cakfe, aby naSe slova znéla harmonicky a zvu¢né€ a mohla zprosttedkovavat imysl nasi duse

co nejlépe.

Eukalyptus - Cerstva viiné eukalyptového oleje dodava jasnost a $itku. Jeho viny nés oteviou
pro vnitini inspiraci a dodavaji naSemu vyrazu pivodnost a kreativitu.

Sesta ¢akra - Adzna, ¢akra Cela, také nazyvana tireti oko, oko moudrosti, vnitini oko
nebo prikazova ¢akra

Barva. indigové modra, také Zluta a fialova

Smyslova funkce: vSechny smysly, také nadsmyslové vnimami

Zakladni princip: poznani byti

Casti téla: oblicej, o¢i, usi, dutiny, centralni nervovy systém, maly mozek



Zliza: podvések mozkovy (hypofyza) - svoji &innosti ovlada funkei viech ostatnich Zlaz.
Zajistuje harmonickou souhru vsech zlaz.

Vyzivuje: organy hlavy, kromé toho toho je spojena s meridiany moc¢ového méchyte a
stitevniho traktu

Ukol a funkce Sesté &akry

Sestou ¢akrou se dovriuje védomé vniméni byti. Je to sidlo vyssich duchovnich sil,
intelektudlnich schopnosti rozliSovani, paméti, viile. Na télesné rovin€ nejvyssi fidici centrum
centralniho nervového systému. Vlastni barva je indigové modra, zluta, fialova, tyto barvy
poukazuji na rozdilné funkce na riznych urovnich védomi.

Kazdé realizace v naSem zivot¢ predchazeji myslenky a predstavy, které mohou vychazet
bud’ z podvédomych emocnich vzori, nebo mize byt jejich zdrojem poznani skutecnosti.

Sesta ¢akra je v nasem Zivoté sidlem uvédomovacich procesti, mizeme tak vytvaiet nové
reality a staré rusit. Obvykle vSak probiha proces automaticky, vétsina myslenek, které urcuji
nas zivot, je ovladdna naSimi zafixovanymi emoc¢nimi reakcemi a je programovana nasimi i
cizimi soudy a pfedsudky. A tak je asto nas duch, sluhou emocemi nabitych myslenek, které
nas mohou ¢éste¢né ovladat. Vyvojem a postupnym oteviranim naseho védomi miizeme tento
proces stale vice ovladat.

Harmonicka funkce

Cakra funguje harmonicky i kdyZ neni zcela oteviena. Projevuje se to v bystrém rozumu a
dusSevnich schopnostech. Znakem ¢astecné oteviené harmonicky fungujici ¢akry mtze byt jak
komplexni pohled na ur¢ité védecké badani, tak poznani hlubokych fylozofickych pravd.
Pravdépodobné mas také dobie vyvinutu schopnost vizualizace a chdpe§ mnohé souvisloti
intuitivné. Tvij duch je soustfedény a otevieny mystickym pravddm. Mozné n€kdy pozorujes,
7e se tvoje myslenky a piedstavy spontalné uskutecnuji.

Disharmonicka funkce

NejcastejSi projev této ¢akry je zatizeni hlavy. Jste clovek, ktery Zije vylu¢né svym
intelektem a rozumem. Tim, ze se pokousite fidit rozumem, plati pro vas jen takové pravdy,
které zprosttedkovava vaSe racionalni mysleni. VasSe intelektualni schopnosti jsou mozna
opravdu vyrazné a mate dar bystie analyzovat, avSak chybi vam celkovy pohled a schopnost
integrace do kosmické sounélezitosti.

Plati jen to, co je rozumem pochopitelné a védeckymi metodami ovéftitelné a dokazatelné.
Vnitini duchovni poznani odmitate jako nevédecké a nerealistické. Mezi projevy
disharmonické Cakry spadaji také pokusy, jak pisobit na druhé lidi za ucelem demostrace,
vlastni moci nebo uspokojeni vlastnich mysSlenek. V takovém ptipadé€ byva jesté obvykle
porusena Cakra solar-plexu a malo rozvinuta ¢akra srdce a ¢akra temene hlavy.

DalSi ucinek Spatné vedené energie v Sesté Cakie se projevi, je-1i naruSena prvni ¢akra a
ostatni ¢akry jsou zablokované. Pak se miiZe stat, Ze mate sice pfistup k rovindm vnimani, ale
nerozeznate vSak opravdovy vyznam vnimanych obrazl a informaci.



Nedostatecna funkce Je-li tok energie Sestou ¢akrou vyrazné omezen, je pro vas jedinou
opravdovou skute¢nosti vn¢jsi viditelny svét. VAs Zivot zarucuji materialni prani, télesné
potieby a neovladatelné emoce. Duchovni diskuze jsou pro tebe namahavé a neuzitecné.
Duchovni pravdy odmitate pouze jako doménky anebo nesmysly bez praktického vyznamu.
Vase mysleni se orientuje podle pfedvladajiciho minéni ve spolecnosti. V naro¢nych situacich
pak lehce ztracite hlavu. Mozna byvate také zapométlivy Poruchy zraku, které byvaji s
nedostatecnou funkci ¢akry spojeny, jsou upozornénim, aby ses divali vice dovnitt a poznali 1
ty oblasti, které jsou pod viditelnym povrchem.

Re¢ téla: obvyklym znamenim, Ze je nékdo citlivy na to, aby se vidél takovy, jaky doopravdy
je, jsou Cerné bryle, vlasy spadajici pies o¢i zakryvajici si o¢i rukama. V podstaté se lidé
ukryvaji, protoze jsou piesvédceni, ze ve vnéjSim svété nejde dosdhnout harmonie.Tito lidé
jsou citlivy na kritiku, kdyz se k nim pfiblizite. Vyhybaji se o¢nimu kontaktu, divaji se do
zemé. Potiebuji byt ujisténi, Ze je s nimi vSe v potadku a Ze se nemusi dale schovavat, ze je
mate radi.

Nemoci spojené s tietim okem:

Tlakové bolesti hlavy, migréna, problémy s vidénim, kratkozrakost, dalekozrakost, zeleny
zakal, skvrny v zorném poli oka, zanét hornich cest dychacich a potize s dutinami, vytok z
nosu, zanét vedlejSich nosnich dutin

Jak odcistit a harmonizovat ¢akru

Udinky prirody: Sestou ¢akru stimuluje pozorovani temné modré no¢ni oblohy plné hvézd.
Tento zaZitek otevira ducha pro nekonec¢nou Sitku a hloubku projeveného Stvoreni.

Utinky zvukii: viechny zvuky, které oteviraji a zklidiuji tvého ducha a vyvolavaji obrazy
nebo pocity kosmické hloubky jsou vhodné k harmonizaci a oziveni Sesté Cakry. napt. skladba
v hudbé New age. Timto zptisobem také plisobi néktera klasicka dila napt. J.S. Bach.

Udinky bareyv : otevieni a vyjasnéni Sesté Cakry prohlubuje temné€ modra barva (indigo).
Déva vnitini klid, jasnost, a hloubku, posiluje a uzdravuje smysly a otevira je jemnéjSim
urovnim vnimani.

Ucinky drahokamii

Lapis lazuli - dava hloubkovou radost ze zazraku zivota a vesmiru. Zprostiedkovava dusi
zézitek z kosmu a otvird ji véénému zivotu. Vede tvého ducha do nita, umocnuje jeho silu a
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pomaha k pozndni vysSich souvislosti.

Indigové modry safir - otvird ducha kosmickému védéni a véénym pravddm.Ptindsi hledajici
dusi jasno na duchovni cestg.

Sodalit - rozjastiuje rozum, vede ho k hlubokym myslenkam. Dava mirnost a posiluje nervy.
Pomaha odstranovat zavedené zplisoby mysleni. Dava divéru a silu zastavat vlastni nazory a
piinasi ideje a poznatky do bézného Zivota.

U¢inky viini:



Mata peprnnd - osvézujici viiné maty uvolnuje blokady v oblasti Sesté ¢akry a pomaha pii
odstraniovani starych omezenych myslenkovych struktur. Posiluje silu koncentrace.

Jasmin - jemnou kvétinovou vini jasminu se otvira nas duch obraziim a vizim, které v sob¢

nesou poselstvi hlubsich pravd. Vibrace jasminové viiné zjemnuji vnimani a spojuji energie
Sesté Cakry s energiemi Cakry srdce.

Sedma C¢akra - Sahasrara - také korunni ¢akra, ¢akra temene hlavy

Barva: fialova, bila, a zlata

Zakladni princip: Ciré Byti

Casti téla: velky mozek

Zlaza: siSinka mozkova (epifyza) - vlivy nejsou jednoznacné. S nejvétsi pravdépodobnosti
pusobi na cely organismus.

Vyzivuje: mozkové zlazy

Uloha a funkce sedmé &akry

Sedma cakra je sidlem nejvyS$si dokonalosti v clovéku. Podobné jako jsou obsazeny v bilé
barvé vSechny barvy, obsahuje nejvyssi Cakra vSechny energie nizSich center. Sedma Cakra je
vychozim bodem pro projevy energii vSech ostatnich caker. Je to misto odkud zacala nase
cesta zivotem, sem se vratime na konci naseho vyvoje. Nase osobni pole energii splyva s
polem energii Universa. Co jsme zprvu chapali intelektem a pozdé&ji intuici, je ndm nyni zcela
jasné. Rozvijenim sedmé Cakry se také uvolnuji posledni blokady v ostatnich ¢akrach a jejich

energie za¢inaji kmitat na nejvyssich pro n€ moznych frekvencich.

Harmonicka funkce

V sedmé Cakie nedochazi k blokadam ve vlasnim slova smyslu, miize byt pouze méné¢ ¢i vice
vyvinuta. Kdyz se za¢ina korunni Cakra otevirat, budete zazivat stale Casteji okamziky, pfi
kterych bude mizet oddé€lenost vaseho vnitiniho byti a vnéjSiho Zivota. vase védomi bude
dokonale ztiSené a Siroké a v tomto klidu zazijete svou vlastni podstatu jako vSudyptitomné
byti. S postupnym rozvijenim sedmé €akry nastanou tyto okamziky stale Castéji a poté
ptejdou v trvalou skute¢nost.

Projevy uzaviené sedmé ¢akry

Bez otevieni sedmé Cakry budete mit stale pocit oddélenosti od plnosti byti, stale nebudete
zcela zbaveni pocitu strachu. Timto strachem se bude udrzovat posledni zbytek blokad ve
vasSich cakrach. Nemohou se rozvinout do celé své Sife svych moznosti, jednotlivé energie
nevibruji v plném souladu a tim ani v harmonii se sebou navzajem.



Re¢ téla: Naprosté zoufalstvi &lovek vyjadiuje tim, Ze si poloZi ruce na temeno. Citi, Ze mu
chybi spojeni se zivotem a je ztracen. Tito lidé potiebuji milujici vedeni, které by jim
pomohlo svétlo znovu ziskat. Lasku, lasku, lasku.

Nemoci spojené s korunni ¢akrou:

Deprese, parkinsonova nemoc, schizofrenie, epilepsie, senilni demence

Moznosti CiSténi a aktivovani sedmé ¢akry

Sitka a neohraniCenost, blizkost nebe a uvolnéni se od udalosti tvého osobniho zivota.

Uginky zvukii: hudbou korunni &akry je ticho. V tichu je cel4 nase bytost vyjime¢né bdéla a
vnimava. Vhodna je, ale kazda hudba, ktera navozuje piijemnou atmosféru.
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U&inky drahokamii

Ametyst - dava zivy klid, ve kterém zanikaji vSechny strachy a disharmonie, budi davéru a
odevzdanost vii¢i silam Universa. Podporuje meditaci a inpiraci..

Kiist'al - vede ¢lovéka k celistvosti, kterd v sobé harmonicky sjednocuje pestrou
mnohovarnost Zivota. Pfinasi jasnost a svétlo ducha 1 dusi, podporuje duchovni poznéni.
Pomaha dusi splynout s dusi Universa. Uvoliiuje blokady a dava novou energii.
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Udinky viini:

Kadidlo - jeho viiné povznasi ducha i dusi a Cisti atmosféru. Nechava zapomenout na
kZdodennost, prohlubuje schopnost viry.

Lotos - viin€ lotosu vede vnimavou a pfipravenou dusi na cestu k jednoté s Bohem.



